
RESPECT DES CONSIGNES

• Mon enseignant·e permet-il ou elle l’utilisation  
    de l’IA pour ce travail ? 
• Si oui, quelle utilisation est autorisée (idéation, 
    planification, correction, rédaction) et pour 
    quelles étapes?

PERTINENCE ET UTILITÉ

• Est-ce que l’IA m’aide vraiment à mieux 
    comprendre ou approfondir mon sujet ?
• Améliore-t-elle la qualité de mon travail
    ou ma productivité ?

INTÉGRITÉ ACADÉMIQUE

• Dois-je mentionner que j’ai utilisé l’IA    
    dans mon travail ?
• Si oui, comment puis-je le faire (ex. : note 
    en bas de page, section bibliographie) ?

COMPÉTENCE

• Quelles compétences dois-je démontrer 
dans ce travail ?

• L’utilisation de l’IA risque-t-elle de remplacer 
ce que je dois montrer que je sais faire ?

VÉRIFICATION DES INFORMATIONS

• Les informations fournies par l’IA
sont-elles fiables et exactes ?

Suis-je en mesure de l’évaluer?
• Ai-je croisé ces informations avec d’autres 

sources crédibles pour les valider ?

PROTECTION DES DONNÉES

• Ai-je des informations personnelles ou 
sensibles à traiter? 

• Suis-je à l’aise à ce que mes échanges avec 
l’IA puissent être utilisés ou rendus 

disponibles à d’autres fins?

Questions à me poser avant
d’utiliser l’IA dans mon travail


