
NOURRITURE ET
BREUVAGES

Je mange pendant les pauses.
Je bois de l'eau au besoin.
J'évite de vapoter ou de fumer
pendant le cours.

À la maison comme au Cégep :

RESPECT
Je suis ponctuel.
J'active mon micro et ma caméra à la
demande de l'enseignant(e).
Je lève la main pour parler en utilisant l’icône
approprié et je respecte les tours de paroles.
Je soigne mon langage à l'écrit comme à
l'oral.
Je n'enregistre pas la séance de cours et ne
fais pas de capture d'écran.
Je ne diffuse rien en lien avec la
visioconférence sur les réseaux sociaux.
Je participe activement pour une bonne
dynamique de groupe.

PRÉPARATION
ADÉQUATE

Je prends connaissance des
documents, lectures et consignes

Je vérifie mon micro et ma caméra.
Je me connecte à la plateforme.
Je prépare le matériel nécessaire.

Avant le cours :

préparatoires.

ENVIRONNEMENT
CONTRÔLÉ

Je choisis un endroit calme qui me
permet de me concentrer.
J'éteins mon cellulaire.
Je gère les sources de distraction
comme les médias sociaux.

TENUE APPROPRIÉE

Je porte des vêtements appropriés.
Je soigne mon apparence.

À la maison comme au Cégep :

Adapté de : https://recitfad.ca/netiquette-pour-lapprenant-en-visioconference/


